5-8 november 2026

Retreat for personligt
vaxande och

sjalvinsikt

Utforska ditt inre pa djupet och befria dig
fran begransningar.

Denna retreat ar for dig som vill soka ditt inre landskap och fa en djupare forstaelse for dig sjalv
och andra. Under en langhelg ger vi dig verktyg for att starka din inre kdarna och skapa hallbara
forandringar i ditt liv. Retreaten leds av Kjell Gustafsson. Inga forkunskaper kravs.
Vi kommer tillsammans utdva tyst retreat och olika 6évningar:
= Dyader — | par undersoker vi fragestallningar om oss sjalva
= Shaking — Vi skakar loss lasningar i kroppen Anmal dig
= Rorelse och dans snart!
= Gong-bad — helande ljudmeditation

Begransat antal
= Meditativ yoga platser

= Skogspromenader — egen tid i naturen runt knuten

Vi skapar en trygg och stottande miljo dar du far utforska dina kanslor, tankar och
beteendemonster. Darigenom kan du frigora dig fran sddant som haller dig tillbaka.

Varmt vilkomna énskar Kjell och Janet!

Om Kjell Gustavsson

Kjell @r en inspirerande
vagledare som upplevde sitt
eget uppvaknande 2001. Han
har sen hallit i ett flertal
retreats, workshops och
kurser inom personlig
utveckling. Kjell har
omfattande kunskap inom
olika terapiformer,
meditation, psykologi och
yoga.

Lds mer:
kiellgustafsson.com

Praktisk information

Datum: retreaten pagar fran torsdag 26 mars klockan 17:00
till sndag 29 mars klockan 14:00

Pris: 3900 SEK inklusive retreat, mat och boende

Plats: privat villa i Stockholm, 10 minuter med buss fran
Gullmarsplan.

Mat: vi serverar vegetarisk, gluten- och laktosfri mat. Meddela
oss om du har allergier eller behéver annan specialkost.

Boende: vi har 10— 12 sovplatser i villan som ar en
privatbostad. Det finns enkelrum och dubbelrum. Meddela om
ni kommer som par eller med en van du kan dela sang med.

Vedeldad bastu: vi badar bastu kvallstid (frivilligt)
Anmadlan och fragor: janet.vahamaki@gmail.com


http://kjellgustafsson.com/

